EAITE sogemagal

RESPONSABLE DA
TUA CESTA

Se decides compralo,
asegurate de consumilo.
Non desperdicies comida.
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Pensa na taa forma de comprar,
preparar e servir os alimentos.

Prioriza a adquisicién de produtos
locais, de proximidade, de tempada
e comercializados a granel.

Compra s6 o que necesites e gasta
todo o que compres.

Planifica o teu menld semanal e fai
unha lista da compra.
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