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O teu centro participa este curso no programa «Reciclate
con Sogama», cuxo obxectivo &
para coidar o medio ambiente e a saude publica.
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INTRODUCION

O programa «Reciclate con Sogama», canalizado a través do Plan Proxecta+ da Xunta de
Galicia, pretende traballar nas boas prdacticas cidadds vinculadas é xestion sostible dos
residuos municipais, contribuindo:

1 2 3

& prevencidén e menor ao maximo aproveita- & transformacién dos resi-

producion de lixo. mento dos produtos. duos en recursos median-
te a sUa reciclaxe.
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OBXECTIVOS DESTE PROGRAMA

XERAIS

| Tomar conciencia da elevada producion de lixo e aprender a aplicar medidas de prevenciéon e reducion.
9 Interiorizar o principio dos tres erres (reducion, reutilizacién e reciclaxe) para porielo en prdctica, tanto na
escola coma no fogar e circulo social mais inmediato.

3 Conecer a actividade de Sogama en Galicia nas suas distintas vertentes: ambiental, industrial e educativa.
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OBXECTIVOS DESTE PROGRAMA

ESPECIFICOS

'I Tomar conciencia das consecuencias dunha incorrecta xestion do lixo.

Aprender os xestos bdasicos para consumir de forma responsable: identificar previamente os produtos a

2 adquirir, dar prioridade aos comercializados a granel ou co menor envase e embalaxe posible, levar a pro-

pia bolsa da casa @ compra, evitar as bolsas pldsticas de usar e tirar, etc.

3 Tomar conciencia das problematicas ligadas ao abandono de lixo no medio natural, ao desperdicio ali-
mentario e & contaminacion marifa por pldasticos, e como contribuir a frear os malos habitos.

4 Comprender a incidencia que ten calquera xesto, por pequeno que sexa, na proteccion ou degradacién
da contorna.

5 Implicarse de forma activa na formacién e sensibilizacién dos achegados (familia, amigos, compafieiros,

vecifos...) respecto da sostibilidade do planeta.
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SEGUIREMOS A REGRA DOS “TRES ERRES"”
REDUCIR, REUTILIZARE RECICLAR

Canto menos lixo xeremos, menos lixo habera que tratar. Deste xeito protexemos o medio ambiente e aforramos cartos

Claves para reducir:

- Consume de forma responsable. Elabora unha listaxe do que realmente necesitas e cinguete a ela.

- Evita a adquiisicion de produtos sobreenvasados e sobreempaquetados.

- Rexeita os envoltorios individuais. «En Galicia, cada persoa xera
- Prescinde dos artigos de usar e tirar. 1,15 quilos de residuos ao dia».

SogaMma ‘



OS TRES ERRES

A TUA COMIDA TEN ALGO QUE DICIRCHE

Claves para diminuir a cantidade de comida que acaba no cubo do lixo:

| Revisa a despensa e a neveira e consume antes os produtos madis antigos.
2 Compra sé o que necesites.
3 Axusta as racions ao nimero de comensais.

Diferencia entre data de caducidade e data de consumo preferente (a primeira indica o momento a partir

4 do cal un produto non se pode consumir por razéns de saude e a segunda, 0 momento a partir do cal un pro-

duto pode perder propiedades, pero continia a ser apto para 0 consumo).

5 Aproveita as sobras para elaborar novos menus.

Aposta pola autocompostaxe: o 37 % do lixo que se xera no fogar estd conformado por materia orgdnica; nas

6 vivendas unifamiliares que disporfian de terreo (horta, xardin ou terras de cultivo), aquela pode ser emprega-

da para elaborar compost, un fertilizante natural con excelentes propiedades para o solo.

7 Lembra que o mellor residuo é o que non se produce.

No mundo pérdese cada
ano un terzo dos alimentos
que se producen, cantidade
coa que se poderia nutrir a
2.000 milléns de persoas.

SogaMma


http://www.sogama.gal/a_tua_comida_ten_algo_que_dicirche/

OS TRES ERRES

Significa alongar a vida atil dos produtos antes de que acaben convertidos en residuos.

Claves para reutilizar:

- Usa o papel polas dias caras e opta polo papel reciclado.

- Utiliza pratos e vasos de louza, ceramica e cristal e rexeita a sua version en pldstico.

- D4 preferencia aos panos de mesa e panos de man de tea.

- Utiliza de novo os botes de vidro para envasar distintos produtos e gardar determina-
dos utensilios. Outra opcidn € empregalos como elementos decorativos.

- As latas de bebidas pédense converter en lapiseiros e pequenas macetas para plan-
tas. Coas argolas tamén se poden fabricar pulseiras.

SogaMma ‘



OS TRES ERRES

Consiste en clasificar adecuadamente os residuos en orixe e depositar cada tipoloxia no contedor co-

rrespondente a fin de propiciar o seu posterior reciclado.

A hora de separar, os envases pdédennos dar pistas. E o caso do denominado «Punto Verde», simbo-
lo co que se indica que & posible a sta reciclaxe. Deste xeito, temos a certeza de que ese envase, logo
de esgotada a sua vida atil, poderd ser depositado no contedor de recollida selectiva correspondente.

SogaMma
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OS TRES ERRES

“—

Envases de plastico, latas e briks

Botellas de pldstico que contivesen liquidos (aceites
vexetais, refrescos, augas minerais, leite etc).

Botes de plastico groso que contivesen produtos de
aseo ou limpeza (xel de bafo, xampy, lavalouza, suavi-
zante etc).

Latas de bebidas e de conservas.

Briks de leite, vifio ou zumes de froitas.

Bandexas de porexpdn ou cortiza blanca.

Redes de envoltorios de froitas ou verduras.
Plasticos filme: bolsas finas, plastico para envolver.

Envases mixtos, tales como bolsas de aperitivos, enva-
ses de boleria industrial...

» Residuos de plastico que non sexan envases

(xoguetes, cepillos de dentes, rotuladores, peliculas
de video, carretes de fotos, cables eléctricos, enchufes
etc).

+

((19)]

+* +
+©0 4
+ 1 +

SogaMma



OS TRES ERRES

Recorda que o plastico se elabora cun dos recursos naturais mdis valiosos e non
renovables da terra: o petrdleo.

Para unha mellor reciclaxe, aconséllase que os envases estean baleiros (non

fai falta lavalos) antes de depositalos no contedor amarelo. Asi mesmo, é
conveniente pregar todos os envases que o permitan, xa que deste xeito ocupardn
menos espazo, tanto no fogar coma no contedor.

“—

Envases de plastico, latas e briks
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OS TRES ERRES
CONTEDOR AZUL

X

« Xornais e revistas. * Papeis de calco
« Cadernos (sen argolas, grampas nin arames).  Briks de leite, zume e vifo.
e Papel de envolver, de embalar. « Papel e cartén sucios de graxa.

Caixas de carton.

Cartons de ovos.

Acolchado de embalaxes (cando sexa de papel ou
carton).

Libros (previamente, valora a posibilidade de doalos).

Envases de carton e papel

«Cada ano tiramos ao caldeiro do lixo uns 3 millons de quilos de papel e
cartdén. Con eles poderiase levantar un muro dunha punta @ outra do pais».
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OS TRES ERRES
CONTEDORMARRON

X

Aceite de cociina ou calquera outro liquido.

« Crus ou cocinados de froitas, verduras, legumes e
hortalizas.

Cueiros, compresas e tampons.
» Restos de orixe animal: carne ou peixe

Papel hixiénico.
* Peladuras de patacas.

Ramas de podas.

- Restos de pasta e arroces. Restos aspirados ou varridos.

« Restos de froitos secos. Cabichas de tabaco.

« Sementes e cereais. Cinzas.

« Osos de froita.

Calquera outro material de pldstico, vidro, pilas, etc.
* Restos de pan, boleria e galletas.

« Cortizas de queixo.
e Papel de cocifia usado

e Pousos de café e bolsinas de infusiéns.

A materia orgdnica introducida neste contedor trans-

e Restos de plantas )
P formase en compost nas correspondentes plantas de

gdiona organica e oV compostaxe industriais. Sogama conta con catro: Cer-
- Tapdns de cortiza natural. ceda (A Coruna), Cervo (Lugo), Vilanova de Arousa
- Bolsas compostables. (Pontevedra) e Verin (Ourense).

+
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OS TRES ERRES

X

Debemos depositar a fraccion resto ou non reciclable Materiais e obxectos que son reciclables e que se depo-
(cueiros, compresas, panos de mesa de papel, mdsca- sitan noutros contedores.
ras e luvas desbotables etc).

Fraccion resto

+
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OS TRES ERRES
IGLU VERDE

X

* Botellas e Tapas, tapons e cortizas

e Frascos » Vidros especiais (parabrisas, pantallas de television e

; ordenador, Impadas espellos, etc.).
 Tarros de vidro P P )

Vidro

«Cada semana tiramos ao lixo entre 20 e 25 toneladas de envases de vidro.
Con eles poderias encher un rariaceos dende o soto ata o ultimo piso».
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OS TRES ERRES
MINICONTEDORDE PILAS

Pilas e baterias

Convén darlle preferencia ao uso de pilas recarga-

bles ou «verdes», que non contennen metais tales como
mercurio e cadmio. Ainda que son mais caras, a longo

prazo saen mais econémicas (recarganse miles de ve-
ces) e son mais ecoldxicas.

X

Materiais e obxectos que son reciclables e que se depo-
sitan noutros contedores.

«Unha soa pila de botdbn pode chegar a contaminar ata
600.000 litros de auga e unha alcalina, 167.000 litros»..
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INFRAESTRUCTURA INDUSTRIALSOGAMA
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ESQUEMA DEFUNCIONAMENTO DUNHA PLANTA DETRANSFERENCIATIPO:

1
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FASEI:

O camidn de recollida municipal accede ao
recinto e, logo de ser pesado, sobe ata un
andar superior.

FASEIL

Unha vez situado na posicidon correcta, realiza
a descarga dos residuos sobre a moega.

FASEIII:

Un sinxelo émbolo introduce os RU no colector
sen empacamento nin apertura de bolsas nin
manipulacion ningunha.

FASEIV:

Rematada a descargaq, a instalacion queda
pechada & espera da chegada do siguiente
camion de recollida.

sogama ‘



O TREN COMO MEDIO DE TRANSPORTE PREFERENTE

CFEEFFFIEF — ) I —

O maior uso do tren para o transporte dos residuos urbanos no sistema Sogama constitle unha das mostras mais
evidentes da aposta que fai esta empresa publica a prol da mobilidade sostible.

Ademais do beneficio ambiental, o tren trae consigo outras vantaxes, tales como unha maior eficiencia, maior sincro-
nizacion horaria, menor sinistralidade e, por suposto, menores molestias cidadads.

SogaMma ‘



COMPLEXO MEDIOAMBIENTAL DE CERCEDA

Planta de Clasificacion de Envases

L Almacén de CDR
Lixeiros (PCLAS)

Planta de Reciclaxe, Tratamento e

iy . Planta Termoeléctrica (PTE
Elaboracion de Combustible (PRTE) (PTE)

Planta de Coxeracién (PCOG) Subestacién eléctrica

Planta de Clasificacion de

- Oficinas
Materiais (PCM)

B B & B

Situado no concello de Cerceda, na provincia da Corufig, centralizase nel o tratamento dos residuos urbanos produci-
dos polos 295 concellos adscritos ao modelo de xestidon impulsado por Sogama.

Nesta infraestrutura industrial procésanse duas das tres fraccions de residuos que se encontran baixo a competen-
cia de Sogama: bolsa amarela e bolsa negra.

Con capacidade para tratar 1.000.000 de toneladas de residuos anuais, o Complexo estd conformado por unha serie
de plantas, cada unha delas cun cometido especifico, que encadean de forma secuenciada todas as fases polas que
circula o residuo para a sua posta en valor.

SogaMma




COMPLEXO MEDIOAMBIENTAL DE CERCEDA

1. PLANTA DE CLASIFICACION DE ENVASES LIXEIROS (PCLAS)
Aqui se reciben os materiais que conforman a bolsa amarela —envases de pldstico, latas e briks— para seren separados de forma automatica por tipo-
loxias. Tras o seu prensado e embalado independente, remitense aos centros recicladores para a sta transformacion en novos produtos.

2. PLANTA DE RECICLAXE, TRATAMENTO E ELABORACION DE COMBUSTIBLE (PRTE)
Nesta planta selecciénanse por tamanos (grosq e fina) e tipoloxias os materiais contidos na bolsa negra (fraccion resto) e susceptibles de seren reci-
clados para seren enviados & industria transformadora, convertendo a parte non reciclable nun Combustible Derivado de Residuos (CDR).

3. PLANTA DE COXERACION (PCOX)
Participa no proceso subministrando a calor necesaria para a fase de secado da fraccién fina non reciclable.

4. PLANTA DE CLASIFICACION DE MATERIAIS (PCM)

Incorpora os ultimos avances tecnoldxicos existentes no dmbito da automatizacién, as comunicacidns e os sistemas de informacion. Conta con 4 lifias
de clasificacion para a separacion de distintos materiais, ademais de electroimans e correntes de foucault para a recuperacion de metais. Os mate-
riais recuperados son prensados e embalados para a sua remisidn aos centros recicladores, mentres que os rexeitados son utilizados como combustible.

5. PLANTA TERMOELECTRICA

Aliméntase co CDR producido na fase anterior, a partir dos residuos non reciclables, e nela prodicese a electricidade equivalente ao consumo do 12 %
dos fogares galegos.

SogaMma



REDE DE INFRAESTRUTURAS PARA A VALORIZACION DA MATERIA ORGANICA

Esta rede esté conformada por 4 plantas de biorresiduos: Cerceda (A Coruia), Cervo (Lugo), Vila-
nova de Arousa (Pontevedra) e Verin (Ourense), e 13 plantas de transferencia de apoio. Esta rede
estd conformada por 17 instalaciéns: 4 plantas de biorresiduos (unha por provincia) e 13 plantas de
transferencia de apoio.

As catro plantas de biorresiduos integran as distintas fases do proceso de compostaxe dos
residuos orgdnicos: desde o pretratamento e a fermentacion, ata a maduracion e o aima-
cenamento, asi coma os correspondentes tratamentos de aire e de augas, facendo uso en

todo momento das dltimas tecnoloxias disponibles, tanto de procesado como de control de
cheiros e ruido. Desta forma, gardntese en todos os casos unha actividade industrial respec-
tuosa co medio ambiente e o benestar da cidadania. Ademais, unha parte das mesmas &
autosuficiente desde o punto de vista enerxético ao dispofer de paneis solares fotovoltaicos,
contribuindo desta forma & loita contra o cambio climatico.
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PUNTOS LIMPOS
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Residuos de cardacter especial

A sta funcion é recoller:
- Residuos perigosos xerados no fogar: fluorescentes, vernices, envases de insecti-
cidas e fitosanitarios, aceites vexetais usados...
- Voluminosos: mobles, colchons...
- Residuos de lifia branca: lavadoras, frigorificos...
- Residuos de lina marron: televisores, equipos de muasica, ordenadores e restos de
pequenas obras en domicilios.

Os puntos limpos son recintos pechados que contan con contedores especificos
para residuos especiais para os que non se dispofien de contedores nas ruas.

Lembra «cada residuo destinase ao seu correspondente reciclador, onde recibe
un tratamento adecuado conforme as stas caracteristicas e grao de toxicidaden».

SogaMma
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Reciclando 1 quilo de latas de aceiro, aférrase a enerxia abonda para manter acesa unha
1 ldmpada de 60 W durante 2 dias, mentres que tirar unha lata de aluminio equivaleria a

desperdiciar a enerxia de media lata de gasolina.

y) A enerxia que se aforra reciclando unha soa lata de aluminio pode facer funcionar un televisor

durante tres horas.

3 Coa reciclaxe de 2 toneladas de briks, aférrase o equivalente a unha tonelada de petréleo.

Non existe limite ao nimero de veces que se pode fundir e reutilizar o aluminio. A lata da que
4 estds bebendo hoxe puido ser parte doutro envase de hai 20 anos. E se a reciclas, poida que alguén

beba dela dentro doutros vinte.

5 Na natureza, unha lata férrica de refresco tarda 8 anos en degradarse, e 100 anos se € de aluminio.

6 Unha botella de plastico seguiré intacta 10 anos despois e, se non lle da a luz, permanecera

inalterable durante séculos.

7 As bolsas plasticas non biodegradables tardan 4 séculos en descompofnierse. - '
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O papel variado (que inclle caixas de ovos, de zapatos, de cereais, de galletas, papel de regalo,

] sobres, propaganda, tubos de papel hixiénico..) non se pode reciclar para convertelo en papel de

escribir de gran calidade, pero si se pode transformar en cartolina (como a utilizada na caixas de
cereais) e en papel para impermeabilizar tellados.

2 Por cada 1.000 quilos de carton que se recollen, obtéfense 850 quilos de carton reciclado.
3 Reciclando unha soa botella de vidro podese aforrar enerxia suficiente para manter acesa unha
lampada de 100 W durante catro horas ou un televisor durante tres horas.

4 Unha mascara abandonada nun espazo natural pode tardar ata 400 anos en degradarse. A mdscarag,

ao contedor da fraccion resto.

5 A partir da fraccion non reciclable do lixo, Sogama produce, dunha forma limpa e respectuosa
co medio ambiente, electricidade para abastecer ao 12 % dos fogares galegos.

\ol /
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RECURSOS DIDACTICOS DE INTERESE

B
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espazo no que se atopan os Ultimos programas
educativos, ademais de campanas desenvolvidos pola empresa.

para resolver as dubi-
das, dunha forma intuitiva e visual, sobre o contedor de destino de
distintos residuos e, deste xeito, contribuir a unha maior reciclaxe.

para cofecer in situ a actividade
da empresa e complementar conecementos.

plataforma educativa de Sogama na que se aborda a
xestion sostible dos residuos urbanos dende unha perspectiva trans-
versal, estando presente nas distintas disciplinas obxecto de estudo en
Educacion Primaria e Secundaria.



https://www.sogama.gal/es/aprende-con-sogama
https://ondevai.sogama.gal/ga
https://www.cadernoverde.gal/
https://www.sogama.gal/gl/visitas-instalacions

OUTRAS LIGAZONS DE INTERESE

Ecoembes

Ecovidrio

Recyclia

Sigre
Signus

Ecopilas

Ambilamp
FAO

B 1



https://www.ecoembes.com/es
https://www.ecovidrio.es/
https://www.recyclia.es/
https://sigre.es/
https://www.signus.es/
https://www.ecopilas.es/
https://ambilamp.es/
https://www.fao.org/home/es
https://www.un.org/es/
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https://www.facebook.com/SogamaXunta/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/sogamaxunta/?hl=es
https://es.linkedin.com/company/sogamaxunta
https://vimeo.com/user6739781
https://x.com/SogamaXunta

